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1 « Co oznacza srt-zeptoring ?

srt-zeptoring® jest rezultatem najnowszych
wynikow badan. SR to skrot od rezonans
stochastyczny, T od terapia i trening. Zeptoring
wywodzi sie od receptordw, ludzkich czujnikow.
Ponizej wyjasniamy co kryje sie pod tymi
pojeciami i jak dziata srt-zeptoring® na
cztowieka.

e 3



2 « Czym jest srt-zeptoringR?

srt-zeptoring® jest wyjatkowo skutecznym
zabiegiem profilaktycznym i terapeutycznym
w przypadkach licznych schorzen
neurologicznych i ortopedycznych oraz
urazow, w szczegolnosci w przypadku
zaburzen ruchu.

srt-zeptoring®

- poprawia nauke motoryczna poprzez
optymalizacje selekcji informacji w mozgu i
uwalnianie neuroprzekaznikow (np. dopaminy)
oraz aktywacje obszarow mozgu,

- poprawia zdolno$¢ chodzenia poprzez aktywacje
rdzeniowych generatoréw rytmu,

» poprawia sterowanie odruchami,
optymalnie regulujac prefleks,

- poprawia sposob dziatania i wzrost zespotow
komorek nerwowych i chroni komoérki nerwowe,

- poprawia koordynacje ruchéw poprzez
aktywacje mozdzka,

« poprawia przemiane materii w tkance kostnej i
zwieksza gestosc kosci

Podczas terapii srt-zeptoringiem® pacjent
wyprowadzany jest rownowagi szybko i w
sposob stochastyczny i losowy, tj. w sposob
zmienny i nieprzewidywalny. Bodzce te
trenuja uktad nerwowo-miesniowy i prowadzg
m.in. do tego, ze pacjent jest w stanie lepiej
kontrolowac swoje ruchy.

srt-zeptoring®opiera sie na wieloletnich
pracach naukowych miedzynarodowych
zespotow badawczych z dziedzin
neurofizjologii i neurobiologii, ortopedii,
fizyki, informatyki, teorii sportu i innych
dyscyplin. Decydujacy udziat w opracowaniu
tej terapii maja badania prof. dr. Dietmara
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Schmidtbleichera z Uniwersytetu im. Johanna
Wolfganga Goethego we Frankfurcie nad
Menem.

Elementarne fizjologiczne mechanizmy
dziatania oraz znaczna liczba i réznorodnosc
analiz przyczynity sie do tego, ze srtzeptoring
stosowany jest z powodzeniem w
przypadkach réznych ograniczen ruchowych i
chorob z dziedziny neurologii, ortopedii,
geriatrii i psychiatrii.

Do obszarow zastosowania naleza:

o Ataksja (zaburzenia rownowagi)
 Przeciwdziatanie upadkom

» Choroba Parkinsona

« Stwardnienie rozsiane (MS), Zanikowe
stwardnienie boczne (ALS)

» ADHD (Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u
dzieci)

 Udar mozgu

« Uraz czaszkowo-mozgowy

« Paraliz poprzeczny/urazy rdzenia
kregowego

» Depresja

« Nietrzymanie moczu

» Urazy ortopedyczne (np. zerwanie wigzadta,
ztamania)

» Osteoporoza

» Neuropatia/cukrzyca

« Bol

srt-zeptoring® jest najlepsza obecnie
udostepniang pacjentom metoda
terapeutyczna. Aby to zagwarantowac,
wszystkie aspekty terapii znajduja sie pod

stata kontrola naukowa i poddawane sa
dalszemu rozwojowi. srt-zeptoring® uwzglednia
tym samym aktualny stan rozpoznan naukowych.
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3 « Co jest potrzebne, aby

korzystac z srt-zeptoringu®?
srt-zeptoring® przeprowadzany jest z pomoca
specjalnie w tym celu wynalezionego urzadzenia.
srt medical® zostato opracowane i skonstruowane
przez zespot niemieckich inzynieréw i technikow
(Scisens Gmb). Sposob dziatania i technologia srt
medical® sa jedyne w swoim rodzaju i chronione
miedzynarodowymi patentami. Zeptor Polska
sprzedaje urzadzenia, stuzy uzytkownikom i
zainteresowanym porada i troszczy sie o
optymalne wykorzystanie.
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4 « Jak dziata srt-zeptoring®?

srt-zeptoring® dziata w oparciu o jedna z
najwazniejszych funkcji uktadu nerwowego
cztowieka. Dzieki licznym receptorom
(czujnikom) zlokalizowanym w miesniach,
sciegnach, skorze, stawach itd. cztowiek jest w
stanie stwierdzi¢, w jakiej pozycji znajduje sie
jego ciato lub jego poszczegodlne czesci, tj. czy
np. stoi lub siedzi, czy i jak sie porusza. Jezeli
receptory niezmiennie zgtaszaja to samo, np. gdy
ciato sie nie porusza lub porusza sie monotonnie,
zgtoszenia (informacje) te staja sie dla mozgu
nieinteresujace. Gdy jednak ciato generuje stale
nowe, zmienne zgtoszenia, pobudzana jest
aktywnos$¢ mozgu. Jednoczesnie trenuje on jak
najszybsze i najefektywniejsze przetwarzanie
tych informacji. Im lepiej to funkcjonuje, tym
skuteczniej mozg jest w stanie sterowac praca
miesni.

Podczas terapii srt-zeptoringiem® pacjent stoi
na dwoch ptytkach pod stopy urzadzenia srt
medical®. Ptytki te poruszaja sie w sposob
niejednorodny i we wszystkich kierunkach
(przdd/tyt, prawo/lewo, w gore/w dot).

Tym sposobem pacjent stale wyprowadzany jest
Z rownowagi.

Zaburzenie réwnowagi jest stochastyczne i
losowe. Pojecie losowe oznacza, ze ruch
podstawowy (czestos¢ podstawowa) obu ptytek
ulega ciagtej zmianie w ramach okreslonych
granic, a ruch podstawowy nie jest
przewidywalny. Czestos¢ podstawowa mozna w
srt medical® ustawi¢. Pojecie stochastyczny
oznacza, ze czesto$¢ podstawowa zaburzana jest
przez dodatkowe zaktocenia (noise). Dzieki tej
opatentowanej kombinacji stochastyki i
losowosci uktad nerwowy i migsnie trenowane sa
w sposob bardzo efektywny. Pacjent szybko uczy
sie skutecznego reagowania na te stochastycznie
losowe zaktocenia, dzieki czemu rowniez w
codziennym zyciu potrafi lepiej wykonywac
ruchy.



5 « Efekty Terapii srt-zeptoringiem®

Mimo ze przeprowadzenie srt-zeptoringu

jest bardzo tatwe, ciato cztowieka reaguje nan
réznorodnie. Skutecznos¢ srt-zeptoringu
mozna osiagnac¢ dopiero, gdy uwzgledni sie
liczne szczegoty. Dzieki obszernym
miedzynarodowym badaniom udato sie
rozpozna¢ mnogos¢ oddziatywan srtzeptoringu

Objasnienie wszystkich znanych mechanizmow
dziatania znacznie wykracza poza zakres tej
instrukcji. Dlatego tez ograniczyliSmy sie do
Zamieszczenia ponizej uproszczonej
prezentacji podstaw fizjologicznych. Jezeli
maja Panstwo pytania, gotowi jestesmy w
kazdej chwili udzieli¢ blizszych wyjasnien.
Zainteresowanym specjalistom przeslemy
takze chetnie szczegotowe studia i raporty z
badan.
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5.1 Szybkie i efektywne przetwarzanie
informacji

Co sekunde nasz mozg otrzymuje za
posrednictwem receptoréw pomiedzy 100
miliardami a 1 bilionem jednostek informacji.
Czujemy, styszymy, widzimy, wachamy itp.
Roznorodne receptory (czujniki) zgtaszaja
nieprzerwanie, w jakiej pozycji przestrzennej
znajduje sig¢ nasze ciato, czy jest ciepto czy
zimno, jasno czy ciemno itp. Swiadomie
jesteSmy w stanie przetworzy¢ jednak jedynie
niewielki utamek tych informacji. Aby moc
poruszac sie pewnie i skutecznie, absolutnie
niezbedne jest dokonywanie wyboru, jakie
informacje sa w danym momencie istotne, a
wiec muszg zostac przetworzone, a jakie
informacje istotne nie sa.

Przyktad: Gdy na ulicy z kims rozmawiamy,
koncentrujemy sie na rozmowie i nie zdajemy
sobie Swiadomie sprawy z tego, ze w tym
samym czasie stoimy. Nie styszymy
otaczajacych nas dodatkowych dzwiekow, nie
zwracamy uwagi na temperature i nie czujemy
wagi naszych ubran, mimo ze wszystkie te
informacje stale naptywaja do naszego mozgu.
Gdy ktos nas przez przypadek potraci i
stracimy rownowage, niezwykle wazne jest
szybkie spostrzezenie tego zaktocenia, aby
moc stosownie zareagowac. Jezeli nie
przeniesiemy naszej uwagi ”przetwarzanych
przez nas informacji” na to zjawisko, istnieje
niebezpieczenstwo, ze upadniemy. Nasz mozg
musi wiec nieprzerwanie dokonywac
wstepnego wyboru, tj. czes¢ naszego mozgu
dziata jak filtr. Im wigksza liczba przydatnych
informacji, dobranych dzieki wstepnemu
wyborowi, dysponuje mozg, tym wieksza jest
pewnos¢ ruchow cztowieka. Niepewnosc i
ryzyko proporcjonalnie si¢ zmniejszaja. |
odwrotnie - niepewnos¢ i ryzyko wzrasta w
przypadku ztego wzgl. nieodpowiedniego
wstepnego wyboru.

Umiejetnos¢ dokonywania przez nasz mozg
dobrego wyboru wstepnego jest tym lepsza, im
czesciej konfrontowany jest on z réznorodnymi
sytuacjami. Dzigki Stochastycznemu Losowemu
Treningowi (SRT), szybkiemu nastepujacemu
po sobie ,,wytracaniu z rGwnowagi”, tworzone
s ciagle nowe sytuacje/wymagania. Mozg
poddawany jest treningowi dokonywania
dobrych wyborow wstepnych i odpowiednio
szybkiego i prawidtowego reagowania.

Whniosek: srt-zeptoring® poprawia selekcje
informacji w mozgu i stwarza tym samym
podstawy dla szybkiego i lepszego reagowania.



5.2 Uwalnianie neuroprzekaznikow

Aby mozna byto wykonac ruch, nasz mozg
musi przekazac informacje lub rozkazy do
naszych miesni. W odwrotna strone, za
posrednictwem receptoréow, do mozgu
docieraja informacje o tym, jak ruch zostat
wykonany. Przyktad: Gdy chcemy dotknac
jakiegos przedmiotu, moézg wydaje niezbedne
polecenia odpowiednim grupom miesni. Gdy
przedmiot zostaje pochwycony, poszczegolne
receptory, np. receptory na skorze palcow,
przekazuja taka informacje z powrotem do
mozgu. Tutaj nastepuje ocena dziatania -
skuteczne czy nieskuteczne - i pewien typ
rejestrowania przebiegu ruchu. Prawidtowa
ocena i nastepujace po niej rejestrowanie
stanowia istotne elementy uczenia sie
przebiegow ruchéw (nauki motorycznej).

Ocena i rejestracja w mozgu nastepuje
poprzez uwolnienie neuroprzekaznikow.

Decydujace znaczenie ma przy tym dopamina.

Mozg reaguje na nowe wymagania/sytuacje,
uwalniajac dopamine. Tak przygotowywane
sa okreslone obszary mézgu - np. tzw.
dodatkowa kora ruchowa (SMA) - na mozliwie
optymalne przetworzenie tej nowej sytuacji.
Dopamina dziata wiec jak aktywator lub
starter.

Poprzez stochastyczne i losowe bodzce
wywotywane srt-zeptoring

tworzone sa stale nowe sytuacje, a mozg
pobudzany jest do optymalnej reakcji na
dane wymagania lub zadania.
Szczegolnie skuteczny jest ten rodzaj
stochastycznych i losowych bodzcow w
przypadkach choréb charakteryzujacych
sie zaburzeniem uwalniania dopaminy i
zredukowanga aktywnoscia w dodatkowej
korze ruchowej, jak np. w chorobie
Parkinsona lub depresji.

Whniosek: srt-zeptoring

Uwalniajac neuroprzekazniki, powoduje
Aktywacje obszarow mozgu odpowiedzialnych
za koordynacje ztozonych ruchow.
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5.3 Trenowanie generatorow rytmu w rdzeniu
kregowym

Mimo iz chodzenie wydaje sie proste,
Zwiazane z nim procesy sterowania sg bardzo
ztozone. Aby zbyt silnie nie absorbowa¢
mozgu podczas chodzenia, istotny element
naszej umiejetnosci chodzenia znajduje sie w
rdzeniu kregowym. Zespot komorek
nerwowych, tzw. central pattern generator
(CPG), dba, w znacznym stopniu niezaleznie
od mozgu, o rytmiczna i naprzemienna
aktywacje miesni nég. Ten wzorzec aktywacji
jest dla potrzeb chodzenia wyjatkowo wazny.
srt-zeptoring® aktywuje ten zespot komorek
nerwowych i tym samym wspiera nasza
umiejetnos¢ chodzenia. Ma to szczegolne
znaczenie dla pacjentow, u ktorych zaburzone
jest potaczenie pomiedzy mozgiem a
miesniami nog, jak np. u pacjentow po udarze
lub osob z paralizem poprzecznym/urazem
rdzenia kregowego.

Whiosek: srt-zeptoring® aktywuje generatory
rytmu w rdzeniu kregowym, ktore maja
istotne znaczenie dla umiejetnosci chodzenia.



5.4 Stymulacja preflekséw i odruchéw

Wiele codziennych ruchow, jak i podczas
uprawiania sportu, musi koniecznie byc
wykonywanych bardzo szybko, mowa jest
tutaj o tzw. odruchach. Musza one mie¢
okreslong site, aby osiagnacé zadany efekt.
Przyktad: Schodzenie po stopniach wywotuje
odruchy miesni nog. Jezeli odruchy te sg
wystarczajaco silne, schodzenie po schodach
przebiega ptynnie. Jezeli odruchy sa zbyt
stabe, nie jestesmy w stanie przejac ciezaru
naszego ciata i spadamy. Jezeli odruchy sa
zbyt silne, skaczemy po schodach w dot w
sposob niekontrolowany, porownywalny z
gumowa piteczka.

Aby odruchy zyskiwaty odpowiednia site,
wymagaja one wczesniejszej aktywacji, tzw.
prefleksu, uktadu receptor-miesien. Im
bardziej zmienne sg bodzce treningowe, tym
lepszy prefleks i odpowiedni odruch
dostosowuje sie do danej sytuacji.
Stochastycznie losowe bodzce srt-zeptoringu
zapewniaja idealna roznorodnos¢ bodzcow
treningowych i tym samym optymalizuja
sterowanie prefleksami i odruchami.

Kolejny wazny aspekt: srt-zeptoring
aktywuje zwrotne (kulszowo-goleniowe)
miesnie ud. Z licznych badan wynika, ze
podatnos¢ tej grupy miesniowej na aktywacje
ma istotne znaczenie dla przeciwdziatania
urazom stawow kolanowych, jak dla
zapewnienia ptynnego i pewnego chodu u
pacjentow ze schorzeniami uktadu nerwowego
(np. stwardnienie rozsiane).

Whiosek: srt-zeptoring® poprawia prefleks i
odruchy oraz podatnos¢ na aktywacje
zwrotnych miesni ud, co gwarantuje pewnosc
chodu.
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5.5 Reaktywacja i ochrona komérek
nerwowych i miesniowych

Aby wytrenowacé miesnie, muszg one
otrzymac bodziec z odpowiednich komérek
nerwowych. Gdy takich bodzcow brakuje,
miesnie zanikaja. Rowniez komérka nerwowa
wymaga regularnej aktywacji, aby przezyc¢ i
tworzyc¢ z innymi komoérkami nerwowymi siec.
Jezeli komorka nerwowa przez dtuzszy okres
czasu nhie jest pobudzana, umiera. Wielu
pacjentow wskutek choroby lub wypadku nie
jest w stanie swiadomie aktywowac komorek
nerwowych, a tym samym miesni nog. Bez
pobudzenia sie¢ neuronéw odpowiadajaca za
aktywacje miesni nog zanika.

srt-zeptoring® stosuje tutaj pewna sztuczke:
Szybkie stochastyczne i losowe ruchy ptytek
pod stopy urzadzenia treningowego (srt
medical®) powoduje intensywne pobudzenie
réznych receptoréw. To prowadzi z jednej
strony do mimowolnej aktywacji miesni,
przeciwdziata zanikowi miesni i poprawia ich
podatnosé na swiadoma aktywacje. Z drugiej
strony uwalniane sa tzw. czynniki
neurotroficzne. Substancje te ,,odzywiaja”
komarki nerwowe, odpowiadaja za nowe
powiagzania nerwowe i chronig nerwy przed
zanikaniem, co jest bardzo wazne m.in. w
chorobie Parkinsona, stwardnieniu rozsianym i
demencji.

Czynniki neurotroficzne reaguja wyjatkowo
czule na tego typu bodzce. Najwiecej uwalnia
sie ich przy bodzcach stochastycznie losowych
o czestosci podstawowej w zakresie
czestotliwosci teta, tj. 3,5 do 7,5 Hz.
Wtasnie taka konfiguracje bodzcow umozliwia
srt medical

Whiosek: srt-zeptoring® prowadzi do
reaktywacji i ochrony komérek nerwowych i
miesniowych.
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5.6 Aktywacja moézdzku

Po udarze mozgu lub urazie czaszkowo-mozgowym
stwierdza sie tutaj czesto uszkodzenia i deficyty.
Stochastycznie losowy i tym samym czasowo
zroznicowany charakter srt-zeptoringu®
przyczynia sie do reaktywacji mozdzku. To
poprawia koordynacje poszczeg6lnych przebiegow
ruchow i gwarantuje w ten sposob ich pewnosc.
Zrbznicowane studia wykazaty, ze

szansa ha powodzenie rehabilitacji zwieksza

sie w sposob istotny dzieki reaktywacji

mozdzku.

Whiosek: srt-zeptoring® aktywuje mozdzek,

przez co wykonywane ruchy staja sie
pewniejsze.
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5.7 Poprawa przemiany materii w tkance
kostnej

srt-zeptoring® generuje wieloptaszczyznowe,
stochastycznie losowe bodzce. Przeniesienie
ich na strukture kosci przyspiesza przemiane
materii w tkance kostnej i wyrazne zwiekszenie
jej gestosci. W eksperymencie na zwierzetach
udowodniono, ze zwiekszenie gestosci kosci
poprzez rezonans stochastyczny (SR) jest o 390%
wyzsze niz w przypadku porownywalnej
harmonicznej wzgl. monotonnej czestotliwosci.
Srednioterminowo stochastycznie losowe
pobudzenie prowadzi do wzmocnienia struktury
kostnej i do mniejszego ryzyka ztamania.

Whiosek: srt-zeptoring® ozywia przemiane
materii w tkance kostnej i zwieksza gestos¢
kosci.



6 « Przyktadowe zastosowanie i

dziatanie

6.1 Dziatanie SRT po udarze mézgu
lub urazie czaszkowo-mézgowym

Podwyzszenie swiadomego potencjatu aktywacji
miesni
Poprawa uwagi sensorycznej

Generowanie podswiadomej aktywacji
miesniowej (bypassing)

Przywrocenie i poprawa umiejetnosci chodzenia
i zachowania rownowagi

Pobudzenie procesu taczenia sie sie komarek
nerwowych

Neuroprotekcja

6.3 Dziatanie SRT w chorobie Parkinsona

Redukcja napiecia miesniowego
Redukcja drzenia

Wyrazna poprawa pewnosci ruchdw i utatwienie
codziennych czynnosci

Poprawa chodu i zachowania réwnowagi

Redukcja akinezji

6.5 Dziatanie SRT przy depresji

Zwiekszenie motywacji, czucia ciata i pewnosci
ruchow

Poprawa chodu i rownowagi

Usprawnienie wspotdziatania mechanizmow
korowych modzgu i systemow oceny

Przerwanie psychomotorycznej spirali
depresyjnej

Dzieki stochastycznie losowemu charakterowi
SRT destabilizowana jest patologiczna spirala
depresyjna; moga powstaé¢ nowe fizjologiczne
wzorce zachowan.
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6.2 Dziatanie SRT w zakresie profilaktyki
upadkoéow

e Poprawa przetwarzania sygnatow
sensorycznych

e Zwiekszenie pewnosci ruchow
e Regulacja rownowagi i wzorcow chodu

e Podwyzszenie swiadomego potencjatu
aktywacji

6.4 Dziatanie SRT w stwardnieniu rozsianym i
zanikowym stwardnieniu bocznym

e Poprawa rownowagi

e Poprawa sterowania odruchami

e Poprawa umiejetnosci chodzenia

e Profilaktyka upadkow

e Neuroprotekcja (Ochrona uktadu nerwowego)

e Poprawa funkcjonowania zespotow komorek
nerwowych

6.6 Dziatanie SRT w ataksji (zaburzeniach
rownowagi)

e Poprawa regulacji rownowagi

e Poprawa przetwarzania sygnatow
sensorycznych

e Poprawa pewnosci ruchow

e Podwyzszenie swiadomego potencjatu
aktywacji

e Poprawa wzorcow chodu



6.7 Dziatanie SRT w paralizu poprzecznym/ 6.8 Dziatanie SRT w nietrzymaniu moczu

urazach rdzenia kregowego . s
<8 s e Pobudzenie sensoryczne dna miednicy

* Przywrocenie swobodnego stania e Wytworzenie odruchowej aktywacji

e Poprawa réwnowagi poszczegolnych miesni dna miednicy
e Przywrdcenie i poprawa umiejetnosci chodu e Poprawa czucia sensorycznego
e Redukcja spastyki e Porpawa aktywacji poszczegolnych miesni dna
e Podtrzymanie podstawowych funkcji miednicy
neuronalnych e Poprawa kontroli trzymania moczu
o Wykluczenie atrofii lub osteoporozy jako e Zwiekszenie komfortu zycia

skutkow schorzenia SRT poprzez pobudzenie sensorow i

e Poprawa funcjonowania uktadu krazenia i pracy odruchowa aktywacje miesni zapewnia lepsze
serca postrzeganie i aktywnos¢ miesniowa.

6.9 Dziatanie SRT po urazach ortopedycznych 6.10 Dziatanie SRT w osteoporozie

(np. naderwanie $ciegna, ztamania) e Znaczne przyspieszenie przemiany materii w

o . tkance kostnej i zwiekszenie gestosci kosci
e Poprawa regulacji rownowagi

Szvb Kt i e Zmiana struktury kostnej poprzez
* >zybsza aktywacja miesni wieloptaszczyznowe mechaniczne pobudzenie
e Lepsze przetwarzanie sygnatow sensorycznych « Wywotanie odruchéw poprzez pobudzenie

e Podwyzszenie $wiadomego potencjatu aktywacji uktadu nerwowo-migsniowego
e Zwiekszenie pewnosci ruchow e Zwiekszenie pewnosci ruchow i zmniejszenie
, ryzyka upadku
e Poprawa wzorcow chodu
e Poprawa regulacji rownowagi
e Poprawa wzorcow chodu

e Zmniejszenie ryzyka ztamania

6.11 Dziatanie SRT w neuropatii i cukrzycy 6.12 Dziatanie SRT w bélu

e Poprawa postrzegania sensorycznego * Wyrazna redukcja bolu

e Poprawa sterowania odruchami e Poprawa postrzegania ciata

o Poprawa réwnowagi e Pobudzenie odruchowej aktywacji miesniowej
e Przywrécenie umiejetnoéci chodzenia e Usprawnienie pod$wiadomego wspétdziatania

réznych grup miesniowych
e Profilaktyka upadkow o , ) S,
e Uniknigcie roznych skutkow dziatania bolu
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